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Apstrakt: Cilj rada je bio da se utvrdi trenutno stanje i da 1i postoji statisti¢ki
znacajna razlika antropometrijskih karakteristika decaka i devojc¢ica mladeg
Skolskog uzrasta (7-10 godina) iz Vrbasa. Uzorak ispitanika ¢inila je populacija
dece mladeg skolskog uzrasta iz Vrbasa. [zmereno je ukupno 120 ispitanika, 60
decaka i 60 devojcica. Na ispitivanom uzrastu (deca od 7, 8, 9, 10 godina =+
6meseci), izmereno je 30 ispitanika u svakom razredu. Merenje
antropometrijskih karakteristika je podrazumevalo merenje: telesne visine,
telesne mase, srednjeg obima grudnog kosa, srednjeg obima podlaktice, srednjeg
obima nadlaktice, koznog nabora nadlaktice, koznog nabora trbuha i koznog
nabora leda. Merenja su obavljena uz poStovanje principa IBP-a
(Internacionalnog bioloskog programa). Od statistickih metoda bila je koris¢ena
univarijantna analiza varijanse (ANOVA) kao i viSefaktorska univarijantna
analiza varijanse. Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuditi da telesni
rast i razvoj dece protiCe normalnim, prirodnim tokovima po prirodnim
zakonitostima koje su posledica rasta i razvoja organizma i deobe ¢elija.
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uvoD

U procesu programiranja i sprovodenja sistema pracenja morfoloskih i
motoric¢kih sposobnosti dece i omladine, neophodno je prethodno odredivanje
nivoa, dinamike i strukture aktuelnih pojava koje su vezane za pol, uzrast,
socijalne, etnografske, geografske i druge karakteristike. Medutim, morfoloske
dimenzije ne predstavljaju izolovan faktor, ve¢ se moraju posmatrati u okviru
celovitog sistema koji ¢ini coveka kao poseban biopsihosocijalni entitet, pa je
samim tim njihova ekstrakcija i merenje otezano.

Telesna visina i telesna masa su bitni pokazatelji fizickog rasta, razvoja i
zrelosti organizma. U pojedinim etapama ontogenetskog rasta i razvoja, uticaj i
medusobno dejstvo genetskih Cinilaca i faktora sredine na rast i razvoj dece nije
isti (Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavlica, 2003). Redovno pracenje telesnog rasta i
razvoja, pocevsi od dijagnosticke evaluacije (inicijalnog pracenja), doprinosi
detekciji abnormalnosti rasta i razvoja, ranoj identifikaciji gojaznosti i
pothranjenosti. Ona omogucava individualniji pristup uéenicima i kvalitetnije
programiranje nastave fizickog vaspitanja. Morfoloske karakteristike dece
mladeg Skolskog doba vrlo su znacajne za realizaciju motorickih struktura u
kojima one predstavljaju realnu biomehani¢ku osnovu, kako kao faktori koji
olakSavaju, tako i kao faktori koji otezavaju izvodenje motori¢kih zadataka.
Srednje detinjstvo obuhvata period od prvog do Cetvrtog razreda osnovnih $kola,
odnosno decu mladeg Skolskog doba, od 6/7 do 10/11 godina. Ovaj period se
smatra periodom mirnog razvoja detinje li¢nosti ili prvom fazom usporenog
rasta i razvoja u tzv. “tre¢em” detinjstvu. Dete ovog perioda u proseku godisnje
dobija oko 3 kg u tezini i raste oko 7 cm u visinu. Takode, dete gubi oko Eetiri
mleéna zuba svake godine koji bivaju zamenjeni trajnim zubima. Procena
telesnog statusa mlade Skolske dece najéeSCe obuhvata analize telesne visine,
telesne tezine, kozne nabore, srednji obim grudi, ali i neke druge
antropometrijske mere. Dete iz godine u godinu postaje za nekoliko centimetara
vise (od 3 do 5 cm), tako da je telesna visina dece od sedam godina oko 125 cm;
od osam godina oko 129 cm; od devet godina oko 134 cm; od 10 godina oko
139 cm; od 11 godina oko 146 cm. Decaci su u proseku samo u sedmoj godini
visi od devojcica, dok su u osmoj i devetoj godini prosecno izjednaceni i ve¢ od
10 godina devojcice su vise od decaka. Izmedu devojcica su vece razlike u visini
zavisno od toga da li su dobile menstruaciju ili nisu, jer one koje su dobile pre
13. godine mogu i 8 centimetara biti viSe od onih koje su dobile posle 13.
godine. Ne postoji statisti¢ki znac¢ajna razlika s obzirom na pol, izmedu decaka i
devojcica u longitudinalnoj antropometrijskoj dimenziji. Tezina dece je
postepeno u porastu u proseku od 1,5 do 3 kilograma godis$nje. Telesna tezina
dece od sedam godina je oko 26 kg; od osam godina oko 28 kg; od devet godina
oko 31 kg; od 10 godina oko 34 kg i od 11 godina oko 38 kg. Devojcice su do
10. godine lakSe od decaka, a zatim postaju naglo teze od njih (kvalitet i
kvantitet hrane). Ne postoji statisticki znacajna razlika s obzirom na pol, izmedu
decaka i devojcica u volumenu i masi tela. Deca postaju fizicki sve snaZnija,
kosti postaju krupnije, ki¢ma postaje jaca i grudni ko§ se dalje razvija. S
obzirom na to da kosti nisu dovoljno cvrste, jer jo§ traje proces okoStavanja,
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nastaju Ceste deformacije skeleta dece u ovom periodu. Postoje razlike medu
polovima u telesnim oblicima. Kod devojc€ica su telesni oblici meksi, a listovi,
bokovi i butine puniji i okrugliji nego kod decaka. Decaci imaju Sire grudi,
muskulatura je izrazenija, a noge vitkije nego u devojéica. Snaga misica je sve
veca i u devojéica i u deCaka. Medutim, misi¢i se brzo zamaraju i zato deci u
mladem Skolskom dobu ne treba postavljati motoricke zadatke koji ih zamaraju
(Jovanovi¢, 2007).

Masa tela se sastoji od niza komponenti: mase skeleta, muskulature,
unutras$njih organa, koze, telesne tecnosti. Telesna masa se sastoji od bezmasne i
masne komponente. Masna komponenta tela u hemijskom pogledu sadrzi
takozvanu ,,bitnu® i ,,nebitnu* mast. Bitnu mast sacinjavaju lipidni sastojci koji
ostaju u telu i tokom gladovanja oni ¢ine 2-5% bezma-sne telesne komponente.
Rezervna mast ili nebitna mast je prisutna u potkoznom tkivu, trbusnoj duplji i
zutoj kostanoj srzi (Jovanovi¢, 2007). Ova se mast moze potrositi ukoliko
postoje povecani fizicki napori. Bezmasna komponenta se sastoji od miSica,
kostiju i unutrasnjih organa (Jovanovi¢, 2007). Faktori koji odreduju nivo
morfoloskog razvoja Coveka su: faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta,
faktor volumena i mase tela i faktor potkoZnog masnog tkiva. Osnovne
dimenzije morfoloskog razvoja utvrduju se antropometrijskom tehnikom
merenja. U procesu procenjivanja, pracenja i odredivanja strukture morfoloskog
razvoja neophodno je primeniti dovoljan broj mera za svaki od pomenutih
faktora. Znacaj pojedinanog merenja vise je u njegovoj komparaciji sa
prethodnim merenjem, nego u njegovom trenutnom pojedinacnom nalazu.
Razvijanje je veoma slozen proces, definisan neprekidnim promenama telesne
mase, oblika i proporcija, kao i fizioloskih funkcija u toku ontogeneze.
Razvijanje je rezultat slozene interakcije genetskih faktora, ishrane,
neuroendokrine regulacije i metabolickih promena u organizmu. Neophodan
preduslov normalnog rasta i razvoja je zdravlje. Kao §to su rast i razvoj najbolji
pokazatelji sveopsteg zdravstvenog stanja deteta, tako su porast visine i telesne
mase najosetljiviji indikator zdravstvenog stanja i zivotnog standarda ispitivane
populacije. Problematikom proucavanja morfoloskih karakteristika ucenika
mladeg Skolskog uzrasta bavilo se mnogo inostranih (Fave i sar., 1999; Kati¢ i
sar., 2004; Marta i sar., 2012; Catley i Tomkinson, 2013), kao i domacih autora
(Kli¢arov i Toplica, 2006; Bigovi¢, 2006; Badza, 2007; Krsmanovi¢ i Radosav,
2008). Potvrdene su statisticki znacajne razlike antropometrijskih karakteristika
u odnosu na pol ispitanika, uzrast, gde u prostoru morfoloskih karakteristika i
njene longitudinalnosti dominiraju devojéice, a u prostoru motorickih
sposobnosti dominiraju decaci.

Cilj ovog rada je da utvrdi trenutno stanje i da li postoji statisticki
znacajna razlika antropometrijskih karakteristika decaka i devojcica mladeg
Skolskog uzrasta (7-10 godina) iz VVrbasa.
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METOD
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika izabran je iz populacije dece mladeg skolskog uzrasta
iz OS ,,Svetozar Mileti¢“ iz Vrbasa. Izmereno je ukupno 120 ispitanika, 60
decaka i 60 devojéica. Na ispitivanom uzrastu (7, 8, 9, 10 godina + 6 meseci),
izmereno je 30 ispitanika u svakom razredu (iz svakog razreda bilo je mereno po
15 dedaka i 15 devojéica). Merenje antropometrijskih karakteristika sprovedeno
je samo jednom i to u oktobru 2016. godine.

Uzorak mernih instrumenata

Merenje antropometrijskih karakteristika je podrazumevalo merenje:
telesne visine, telesne mase, srednjeg obima grudnog kosa, srednjeg obima
podlaktice, srednjeg obima nadlaktice, koznog nabora nadlaktice, koznog nabora
trbuha i koznog nabora leda.

Merenje je bilo realizovano u toku oktobra 2016. godine na ¢asovima
fizickog vaspitanja u saradnji sa nastavnicima fizickog vaspitanja koji rade u toj
skoli.

Ispitivanoj populaciji su podeljeni upitnici, uz postovanje etickih principa
i uz roditeljski potpis, kojim su odobrili merenje.

Opis mernog postupka

Merenja su se obavila u jutarnjim i prepodnevnim ¢asovima na ¢asovima
fizickog vaspitanja, uz postovanje principa IBP — a (Internacionalnog bioloskog
programa): izbor parametara, standardnog mernog instrumenta, bazdarenost
instrumenta, standardni uslovi i tehnike merenja, kako bi se dobili §to validniji
rezultati merenja telesne mase i telesne visine.

Visina tela merena je stadiometrom (Seca Instruments Ltd., Hamburg,
Germany) po Martinu. Pri merenju ucenici su bili bosi i u opremi za nastavu
fizickog vaspitanja, stoje¢i u uspravnom stavu na ¢vrstoj podlozi. Zadatak
ispitanika je bio da ispravi leda koliko je to moguce, spoji stopala, sa glavom u
polozaju frankfurtske ravni. Merilac je stajao sa leve strane ispitanika i
kontrolisao da li je ki¢ma poravnata sa skalom stadiometra, zatim je spustao
horizontalni grani¢nik dok ne dodirne teme ispitanika. Rezultat se oCitavao na
skali u visini gornje stranice trouglog proreza grani¢nika sa ta¢noscu od 0.1cm.

Masa tela merena je vagom In Body Model 370 (Biospace Co Ltd,
Korea) sa tatnoscu od 0.1 kg. Uredaj je postavljen na ¢vrstu vodoravnu podlogu
i odradena je samokalibracija. Ucenici su bili bosi, obuceni u opremu za nastavu
fizickog vaspitanja.

Obimi su mereni elasticnom metalnom mernom trakom, dok su kozni
nabori mereni kaliperom podeSenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10
g/mm2.
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Metode obrade podataka

Statisticka obrada podataka sadrzala je deskriptivnu statistiku,
aritmeticku sredinu (AS), standardnu devijaciju (S), minimalne (MIN) i
maksimalne vrednosti (MAX) antropometrijskih varijabli koje su bile izracunate
posebno za decake i posebno za devojcice svih uzrasta. Da bi se utvrdilo
postojanje razlika izmedu posmatranih grupa, bila je koriS¢ena univarijantna
analiza varijanse (ANOVA) koja je pruzila bitne i preko potrebne informacije o
tome da li postoji statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika razlic¢itog pola ili
uzrasta u antropometrijskim karakteristikama kao i t-test.

REZULTATI

U Tabeli 1 se nalaze prosecne vrednosti rezultata merenja za decake i
devojcice iz Vrbasa, uzrasta sedam godina (+ 6 meseci), kao i standardne
devijacije, minimalne i maksimalne vrednosti rezultata merenja. U tabeli su
prikazane i razlike antropometrijskih karakteristika izmedu decaka i devojcica.

Tabela 1. Rezultati osnovnih deskriptivnih statistika i t -testa antropometrijskih
varijabli za ispitanike razlicitog pola uzrasta 7 godina

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX t p

Telesna visina Decaci 1251,00 34,97 1198 1307 -0,38 0,72
(mm)
Devojcice 1255,93 40,40 1190 1327

Telesna masa Decaci 243,13 65,94 175 452  -0,41 0,68
(0.1 kg)
Devoj¢ice 251,00 33,92 200 320

Srednjiobim . i 55820 2919 515 607  -4.43 0,00
grudnog kosa
(mm)
Devojcice 657,07 81,36 524 822
Srednji obim .
podlaktice Decaci 201,13 16,15 176 248 -1,33 0,19
(mm)
Devojcice 209,60 18,64 185 257
Srednji obim .
nadlaktice Decaci 225,40 31,76 185 295 -0,26 0,80
(mm)

Devojéice 228,67 36,28 185 315
Kozni nabor ..
nadlaktice Decaci 117,20 36,95 54 188 -0,70 0,49
(mm)
Devojcice 128,47 49,92 68 372

Kozni nabor  Ded¢aci 140,67 68,21 42 248 -0,67 0,51
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trbuha (mm)

Devojc¢ice 160,00 88,74 36 372
KozZni nabor Decaci 86,40 40,39 40 180 -0,39 0,70
leda (mm)
Devojc¢ice 92,67 46,69 44 218

Legenda: AS-aritmeticka sredina: S-standardna devijacija; MIN-minimalni rezultat merenja; MAX-
maksimalni rezultat merenja; t-vrednost t-testa; p-nivo statisti¢ke znacajnosti t-testa

Vrednosti rezultata t-testa ukazuju na postojanje statisticki znacajne
razlike izmedu decaka i devojCica uzrasta sedam godina samo u varijabli za
procenu voluminoznosti tela, srednji obim grudnog kosa (p=0,00) u korist
devojCica. U ostalim ispitivanim antropometrijskim varijablama statisticki
znacajne razlike nisu uoéene (p>0,05). Rezultati deskriptivnih statistika, pre
svega aritmeticke sredine i standardne devijacije, ukazuju da su decaci uzrasta
sedam godina (£ Sest meseci) homogeni u varijablama: za procenu
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, telesnoj visini i varijablama za procenu
voluminoznosti tela, srednji obim grudnog kosa, srednji obim podlaktice, srednji
obim nadlaktice.

Devojcice uzrasta sedam godina su izrazile svoju homogenost u
varijablama za procenu telesnog rasta i razvoja organizma, telesnoj visini,
voluminoznosti tela, telesnoj masi, srednjem obimu grudnog ko$a, srednjem
obimu podlaktice i nadlaktice. One su na slicnom nivou rasta i razvoja misi¢nog
1 kostanog sistema.

U Tabeli 2 nalaze se prikazane prosecne vrednosti, prose¢na odstupanja
od prosecnih vrednosti, minimalne i maksimalne vrednosti rezultata merenja
antropometrijskih varijabli za deCake i devojéice uzrasta osam godina (£ 6
meseci), kao i razlike antropometrijskih karakteristika izmedu decaka i
devojéica navedenog uzrasta.

Tabela 2. Rezultati osnovnih deskriptivnih statistika i t -testa antropometrijskih
varijabli za ispitanike razlicitog pola uzrasta 8 godina i razlike izmedu njih

Varijabla Grupa AS S MIN MAX t p

Decaci  1353,87 38,76 1289 1425 2,23 0,03
Telesna visina (mm)
Devoj¢ice 131540 54,61 1221 1397

Decaci 326,47 3350 269 395 0,77 045
Telesna masa (0,1 kg)
Devoj¢ice 311,60 66,48 216 456
Srednji obim grudnog
kosa Detaci 666,87 54,21 576 754 158 0,12

(mm) Devojéice 636,67 50,14 545 725
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Srednji obim
podlaktice Detaci 212,00 16,00 182 237 -1,36 0,19
(mm) Devoj¢ice 219,00 11,90 198 236

Srednji obim Detaci 236,73 26,42 197 286 165 0,11
nadlaktice (mm)
Devojtice 224,00 14,06 199 245

Kozni nabor nadlaktice Decaci 126,67 2894 66 188 0,93 0,36
(mm)
Devojcice 115,20 27,96 68 154

Kozni nabor trbuha  Decaci 177,87 108,16 36 386 328 0,01
(mm)
Devojcice 85,60 13,88 58 116

Decaci 92,80 60,03 28 242 098 0,34
KozZni nabor leda (mm)
Devojcice 76,67 22,05 41 120

Vrednosti iz Tabele 2 ukazali su na postojanje statisticki znacajne razlike
izmedu decaka i devojCica uzrasta osam godina u varijabli za procenu
dimenzionalnosti skeleta, telesna visina (p=0,03) u korist decaka i varijabli za
procenu potkozne masti na trbuhu, kozni nabor trbuha (p=0,01) u korist
devojcica. Decaci su bili visi u ovom periodu razvoja od devojcica (1353,87 mm
naspram 1315,40 mm), $to se manifestovalo duzim kostima koji su obezbedili
veéu razliku u visini u odnosu na devojice istog uzrasta. U ostalim
antropometrijskim varijablama statisti¢ki znacajne razlike nisu uocene (p>0,05).

U Tabeli 3 se nalaze vrednosti osnovnih deskriptivnih karakteristika i
razlike ispitivanih antropometrijskih varijabli izmedu dedaka i devoj¢ica uzrasta
devet godina (x 6 meseci).U Tabeli 3 prikazani su deskriptivni pokazatelji
rezultata na svim testovima motorickih sposobnosti koje su ucenici postigli, kao
i rezultati analize varijanse, odnosno smer razlika izmedu decaka i devojéica i
veli¢ina efekta.

Tabela 3. Rezultati osnovnih deskriptivnih statistika i t -testa antropometrijskih
varijabli za ispitanike razlicitog pola uzrasta 9 godina i razlike izmedu njih

Varijabla Grupa AS S MIN MAX t p

Decaci 1401,07 44,63 1302 1462 -1,21 0,24
Telesna visina (mm)
Devojcice 142420 59,28 1336 1541

Telesna masa (0,1 Decaci 336,07 37,60 288 400 -1,55 0,13

kg)
Devojéice 363,47 5566 275 456
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Srednji obim Decaci 665,60 6538 574 804 1,23 0,23
grudnog kosa (mm)
Devojcice 640,60 43,43 572 748

Srednji obim Detaci 209,40 17,17 188 252 -1,86 0,07
podlaktice (mm)
Devoj¢ice 219,00 10,24 201 234

Srednji obim Decaci 227,93 31,03 184 292 0,37 0,72
nadlaktice (mm)
Devojcice 224,87 7,34 210 235

Kozni nabor Decaci 126,53 35,10 70 188 0,91 0,37
nadlaktice (mm)
Devojcice 114,27 38,50 56 201

Kozni nabor trbuha Decaci 172,67 87,61 62 354 3,97 0,00
(mm)
Devojcice 81,47 15,85 60 126
KozZni nabor leda  Decaci 86,53 34,14 42 162 0,99 0,33
(mm)

Devojcice 76,47 20,01 52 118

Vrednosti t-testa za dve nezavisne grupe ispitanika ukazale su na
postojanje statisti¢ki znacajne razlike izmedu decaka i devojCica uzrasta devet
godina samo u varijabli za procenu potkozne masti, kozni nabor trbuha (p=0,00)
u korist devoj€ica, jer su decaci posedovali vise potkoznog masnog tkiva na
stomaku u odnosu na devojéice istog uzrasta.

Tabela 4. Rezultati osnovnih deskriptivnih statistika i t -testa antropometrijskih
varijabli za ispitanike razlicitog pola uzrasta 10 godina i razlike izmedu njih

Varijabla Grupa AS S MINMAX t p

Decaci  1445,80 43,80 1375 1502 -2,43 0,02
Telesna visina (mm)
Devoj¢ice1489,27 53,60 1398 1564
Decaci 387,20 40,49 326 453 -2,49 0,02
Telesna masa (0,1 kg)
Devoj¢ice 430,60 53,93 352 558
Srednji obim grudnog kosa Decaci 753,33 22,17 738 797 5,04 0,00
(mm)
Devojcice 710,40 29,42 656 754
Srednji obim podlaktice  Decaci 233,93 5,96 223 242 2,10 0,05
(mm)
Devoj¢ice 229,40 5,89 220 239
Srednji obim nadlaktice Decaci 240,13 13,66 227 274 -0,06 0,96
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(mm)
Devojcice 240,40 12,29 228 274
Kozni nabor nadlaktice  Decaci 105,33 34,89 50 170 -1,15 0,26
(mm)
Devojcice 122,73 47,20 64 251
Decaci 115,60 76,01 34 270 1,12 0,23
Kozni nabor trbuha (mm)
Devojc¢ice 90,87 20,39 60 140
Decaci 69,07 22,78 46 118 -1,78 0,09
Kozni nabor leda (mm)
Devojcice 85,47 27,38 52 132

Rezultati t-testa kod ispitanika razli¢itog pola, uzrasta 10 godina ukazali
su na postojanje statistiCki znacajnih razlika u varijablama telesna visina
(p=0,02), telesna masa (p=0,02) u korist devojéica, srednji obim grudnog kosa
(p=0,00) i srednji obim podlaktice (p=0,05) u korist decaka.

U Tabeli 5 predstavljeni su rezultati osnovnih deskriptivnih statistika
antropometrijskih varijabli i razlika izmedu njih kod ispitanika razliitog
uzrasta.

Tabela 5. Rezultati osnovnih deskriptivnih statistika i antropometrijskih
varijabli za ispitanike razlicitog uzrasta i razlike izmedu njih (ANOVA)

Varijabla Uzrast AS S MINMAX F P

7 1253,47 37,21 1190 1327

1334,63 50,48 1221 1425
Telesna visina (mm)
9  1412,63 52,88 1302 1541109,66 0,00
10  1467,53 52,93 1375 1564
247,07 51,68 175 452

319,03 52,27 216 456

oo

Telesna masa (0,1 kg)
9 350,07 48,62 275 45652,14 0,00

10 408,90 51,80 326 558
7 607,63 78,33 515 822

Srednji obim grudnog 8 651,77 53,55 545 754
kosa (mm)
9 653,10 56,00 572 804 25,03 0,00
10 734,37 35,35 656 797
205,37 17,67 176 257

7
Srednji obim podlaktice 8 215,50 14,30 182 237
(mm) 9 214,20 14,72 188 25218,65 0,00
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10

Srednji obim nadlaktice 8
(mm)

Kozni nabor nadlaktice 8
(mm)

Kozni nabor trbuha (mm)

10

~

8
Kozni nabor leda (mm)

9
10

231,67
227,03
230,37

226,40
240,27
122,83
120,93

120,40
114,03
150,33
131,73

127,07
103,23
89,53
84,73

81,50
77,27

6,26
33,54
21,78

22,21
12,77
43,54
33,81

36,73
41,73
78,39
89,12

77,32
56,11
43,01
45,18

27,97
26,11

220
185
197

184
227
54
68

56
50
36
36

60
34
40
28

42
46

242
315
286

292
274
272
188

201
251
372
386

354
270
218
242

162
132

2,18 0,09

0,29 0,84

1,94 0,13

0,60 0,62

Legenda: F — F odnos; p — nivo statisti¢ke znacajnosti za F odnos

Rezultati univarijantne analize varijanse ukazali su na postojanje
statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika razli¢itog uzrasta u varijablama za
procenu longitudinalnosti tela, telesnoj visini i varijablama za procenu
voluminoznosti tela, telesnoj masi, srednjem obimu grudnog kosa, srednjeg

obima podlaktice.

Tabela 6. Rezultati serije Post Hock testova za antropometrijske varijable

ispitanika razlicitog uzrasta

Razlika
Varijabla (1) god (J) god p
As (1-J)
Telesna visina (mm) 8 -81,17 0,00
7 9 -159,17 0,00
10 -214,07 0,00
7 81,17 0,00
8 9 -78,00 0,00
10 -132,90 0,00

]
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10

159,67

78,00

10 -54,90
214,07

132,90

9 54,90

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Telesna masa (0,1 kg)

10

-71,97

-103,00

10 -161,83
71,97

-31,03

10 -89,87

103,00

8 31,03
10 -58,83
161,83

89,87

0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,00

0,00
0,20
0,00
0,00
0,00
0,00

Srednji obim grudnog kosa (mm)

10

-44,13

-45,47

10 -126,73
7 44,13
-1,33

10 -82,60

7
8
9 58,83
8
9

45,47

8 1,33
10 -81,27
126,73

82,60

0,00
0,00
0,00
0,00
0,93
0,00

0,00
0,93
0,00
0,00
0,00
0,00
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10 -16,17 0,00

Srednji obim podlaktice (mm)
7 8,83 0,02
9 8 -1,30 0,72
10 -17,47 0,00
7 26,30 0,00
10 8 16,17 0,00
9 17,47 0,00
Srednji obim nadlaktice (mm) 8 -3,33 0,59
7 9 0,63 0,92
10 -13,23 0,03
7 3,33 0,59
8 9 3,97 0,52
10 -9,90 0,11
7 -0,63 0,92
9 8 -3,97 0,52
10 -13,87 0,03
7 13,23 0,03
10 8 9,90 0,11
9 13,87 0,03
8 1,90 0,85
7 9 2,43 0,81
10 8,80 0,39
7 -1,90 0,85
8 9 0,53 0,96
10 6,90 0,50

Kozni nabor nadlaktice (mm)
7 -2,43 081
9 8 -0,53 0,96
10 6,37 0,53
7 -8,80 0,39
10 8 -6,90 0,50
9 -6,37 0,53
8 18,60 0,35
7 9 23,27 0,24
10 47,10 0,02

]
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7 -18,60 0,35
8 9 4,67 0,81
10 28,50 0,15

Kozni nabor trbuha (mm)
7 -23,27 0,24
9 8 -4,67 0,81
10 23,83 0,23
7 -47,10 0,02
10 8 -28,50 0,15
9 -23,83 0,23
8 4,80 0,61
7 9 8,03 0,40
10 12,27 0,20
7 -4,80 0,61
8 9 3,23 0,73
10 7,47 0,43

KozZni nabor leda (mm)

7 -8,03 0,40
9 8 -3,23 0,73
10 4,23 0,66
7 -12,27 0,20
10 8 -7,47 0,43
9 -4,23 066

Legenda: p-nivo statisticke znacajnosti

Iz ovih rezultata se moze zakljuciti da postoje razlike u telesnoj visini,
srednjem obimu grudnog kosa i koznog nabora trbuha.

DISKUSIJA

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ispitanika razli¢itog pola i uzrasta u varijablama telesna visina, srednji
obim podlaktice i kozni nabor trbuha. Ispitanici iz Osnovne Skole ,,Svetozar
Mileti¢* su se razlikovali u telesnoj masi, debljini koznih nabora, srednjem
obimu grudnog kosa. Sigurno je da Sto su ispitanici bili stariji i njihov telesni
rast se povecavao, bivali su visi, razvijeniji. MoZe se re¢i da mladi skolski
period karakteriSe postojan i ne tako buran rast i razvoj de¢jeg organizma.
Godisnji prirast telesne visine i telesne mase nije tako izrazen, pa iako se telesne
proporcije tokom ovog perioda menjaju, deca se nalaze u relativno stabilnoj
razvojnoj fazi ako su istog uzrasta (osim u varijablama srednji obim grudnog
kosa i kozni nabor trbuha kod dece uzrasta sedam i osam godina). Ovaj period
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rasta i razvoja decaka u visinu se poklapa sa senzitivnim periodom rasta kostiju
kod decaka pa se razlike pripisuju tim periodima razvoja kod decaka (Ni¢in i
Stjepi¢, 2008). U telesnom razvoju dece mladeg Skolskog uzrasta izmedu devete
i 11. godine glavne karakteristike su opste dobro fizicko stanje i povoljan odnos
tezine 1 visine tela (Ni¢in i Stjepi¢, 2008). Postojanje statisticki znacajnih razlika
u varijabli kozni nabor trbuha u korist devoj€ica uzrasta osam godina moze se
pripisati veéem stepenu i stanju uhranjenosti de¢aka i mozda vecoj fizickoj
neaktivnosti dece muske populacije. U varijablama za procenu debljine koznih
nabora u telu ni decaci, ni devoj¢ice, uzrasta sedam godina (£ 6 meseci), nisu
bili homogeni. Ovakvi rezultati mogu biti posledica razli¢itog nacina ishrane i
nivoa fizicke aktivnost dece prvih razreda. Ova deca iz jednog sveta igre i
razonode koji je krasio njihov prethodni period detinjstva, ulaze u svet koji je
karakteristi¢an po sedentarnom nacinu Zivota, sa mnostvom obaveza i zalaganja,
i Skolskih obaveza. Deca koja zZive u gradovim ili u manjim sredinama vise vole
da sede za raCunarom i igraju razne igrice nego da su fizicki aktivna ili da se
bave sportom (Malina & Bouchard, 1991). Vreme industrijalizacije i robotike,
informati¢ko doba nameée sasvim drugaije naine zivota dece i mladih
narastaja. Ta neaktivnost se moze pripisati i uticajima porodice, jer su roditelji ti
koji treba da nauce dete zasto treba da se bave sportom i da im usade zdrave
zivotne navike (Malina & Bouchar, 1991).

Vecéina dosada$njih istrazivanja ovog antropoloskog prostora bavila se
pracenjem telesne visine i mase kroz razliite uzrasne periode dece (Medved i
sar, 1987; Bozi¢-Krsti¢ i sar., 2003). Njihova istrazivanja su pokazala da sa
uzrastom konstantno raste telesna visina i teZina tela, Sto potvrduju i rezultati
ovoga istrazivanja (u ovome konkretnom slucaju, doslo je i do porasta srednjeg
obima grudnog koSa, i kod decaka i devojcica). Kod ispitanika 10 godina,
razli¢itog pola, uoceno je najvise statisticki znacajnih razlika izmedu decaka i
devojéica. Rezultati t-testa ukazali su na postojanje statisti¢ki znacajnih razlika u
varijablama telesna visina (p=0,02), telesna masa (p=0,02) u korist devojéica,
srednji obim grudnog kosa (p=0,00) i srednji obim podlaktice (p=0,05) u korist
decaka. Statisticki znacajna razlika u varijablama za procenu telesnog rasta i
razvoja organizma (telesna visina i telesna masa) u korist devoj¢ica
objasanjavaju se predpubertetskim periodom kod devojcica i ulaskom pojedinih
devojaka ovoga uzrasta u puberetet. Pojava statisticki znacajnih razlika u korist
decaka u varijabli srednji obim grudnog kosSa se moze objasniti ¢injenicom da se
decaci i radaju sa prose¢no ve¢im obimom grudnog kosa u odnosu na devojcice
pa se ovakve promene mogu pripisati intrauterinom nacinu zivota decaka (Bala,
Pordi¢, Popovi¢ i Sabo, 2006). Pojava statisticki znacajnih razlika u varijabli
srednji obim podlaktice u Kkorist de¢aka, objaSnjava se druga ¢ijem naéinu
upraznjavanja aktivnosti dece razli¢itog pola. Dok se decaci igraju raznih igara
sa penjanjem, veranjem po drvedu, tranjem, raznih igara hvatalice, igrama sa
loptom tj. igrama u kojima dominira snaga ruku (mi$i¢a podlaktice) i ramenog
pojasa, devojCice poseduju drugacija interesovanja (igre sa lutkama, lasti§ i
mnoge druge) u kojima ne dominira snaga miSica podlaktice. Postojanje
statisticki znacajnih razlika u varijabli kozni nabor trbuha u korist devojcica
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uzrasta osam i devet godina, mogu se pripisati vecoj telesnoj masi decaka i
njihovom manjom fizickom aktivnos¢u koja im je nametnuta sedentarnim
nacinom zivota i uslovima sredine: ne postojanjem igraliSta i parkova za igru,
nemoguénos$cu igranja dece isred zgrade i na ulici kao pre desetak, dvadesetak
godina. Deca imaju drugadija interesovanja kao $to su racunari i igrice, televizija
i crtani filmovi.

Rezultati rada omogucéavaju nastavnicima fizickog i1 zdravstvenog
vaspitanja uvid u nivo rasta i razvoja dece mladeg Skolskog uzrasta, kao i na
aktuelne razlike tih morfoloskih karakteristika po kriterijumu pola.
Pravovremeno merenje i pracenje antropometrijskih karakteristika omogucava
usmeravanje (dece) prema sportskim disciplinama, a presudnu ulogu imaju ne
samo pojedini antropometrijski parametri, ve¢ i njihovi medusobni odnosi.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja zbog veli¢ine uzorka ne dozvoljavaju
generalizaciju rezultata ali ukazuju na ve¢ poznate problem i predstavljaju mali
doprinos rasvetljavanju problema rasta i razvoja dece mladeg $kolskog uzrasta.
Nameée se mogucnost poredenja rezultata ovog istrazivanja sa ve¢ ranije
utvrdenim normama za odgovaraju¢e podatke za zdravu decu istog uzrasta i
pola, kao i uporedivanja sa odgovaraju¢im rezultatima drugih istrazivanja, ali ¢e
se ove moguénosti ostaviti za neku drugu priliku ili drugo istrazivanje.
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